
Certificado de Aptitud Laboral
Pre - Ingreso

Fecha: 16/Ene/2026, Hora: 10:34:54 a.m. HC: # 58427  Edad: 34 años
Apellido: RODRIGUEZ HERNANDEZ Nombre: MONICA TATIANA
Tipo Doc: CC Nro Identidad: 1100397365 Sexo: Femenino Rh: O-
Direccion: BARRIO PUEBLO NUEVO Nacim: 27/Ago/1991
Estado Civil: Union 
Libre

EPS: SALUDTOTAL ARL: SIN DEFINIR AFP: PORVENIR

Empresa: PARTICULAR
Cargo: CONTRATISTA Ciudad: SUCRE - SINCÉ
Peso: 50 Kg     Estatura: 156 Cm     IMC: 20.5     Escolaridad:
UNIVERSITARIO     Jornada Laboral: DIURNO

.

Examenes Realizados

Optometria Normal Examen Medico Ocupacional Normal Examen Osteomuscular Normal

Concepto

APTO SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO.

Recomendaciones Empresa

. 

Recomendaciones

S.V.E. Estilo de Vida Saludable

* cardiovascular/Estilos de vida saludable.
 

* Alimentación saludable
* Practica de ejercicio y deportes
 

Medicas Laborales

* Seguimiento Por Optometria
* Estilo De Vida Saludable
 

* Uso de Elementos de Proteccion Personal
* Induccion Al Sitio De Trabajo
* Pausas Activas
* Higiene Y Seguridad En El Trabajo
 

Observaciones

El trabajador recibió orientación médica sobre las recomendaciones necesarias para prevenir probables efectos en la salud relacionados o 
asociados con los riesgos ocupacionales propios en su cargo.

Para dar cumplimiento a la resolución 1843 de 2025 emanada del ministerio de protección social, el trabajador; cuyos datos firma y constan en este documento, 
presta su consentimiento para someterse a las pruebas médicas y complementarias necesarias para valorar su aptitud laboral, conforme a los riesgos en su puesto de 
trabajo, y a que el contenido y resultado de las mismas esté a disposición del personal sanitario encargado de la vigilancia de salud de su empresa

Ivan Enrique Gomez Gomez
Médico Especialista en Salud Ocupacional

Lic. de S.O #: 012/17
Registro #: 1905
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